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[] Compétence H - Réfléchir a ses propres
actions professionnelles et les développer
continuellement

Description générale : Les formatrices et formateurs réfléchissent a leur propre role, a leur
conception de I'apprentissage, a leurs valeurs et attitudes et se développent continuellement. Elles et
ils échangent avec d'autres formatrices et formateurs et surmontent les défis du quotidien
professionnel ensemble. Dans un univers volatile, incertain, complexe et ambigu, elles et ils
développent des stratégies pour gérer les situations qui les mettent sous pression et les
ambivalences, le but étant de renforcer leur propre résilience.

« Un probleme sans solution est un probleme mal posé. » Albert Einstein

[] Sous-compétences H

Code|Sous-compétence Carnet Portfolio

H1 |[Clarifier son propre réle et influencer en conséquence |[] Carnet Rdle [] [ Portfolio Rdle [
Réfléchir sur sa propre conception de I'enseignement

H2 et de I'apprentissage, sur ses propres valeurs, [ Carnet [ Portfolio
attitudes et normes dans le contexte de son Conception Conception
expérience et ressources spécifiques

H3 Vérifier son propre comportement et I'adapter si [ Carnet [] Portfolio
nécessaire Comportement Comportement

H4 Reﬂec;hlrlaux Qroblemes c,iella pratique et les résoudre ] Carnet Problémes 0 Por’gfollo
au sein d'une équipe collégiale Problemes

H5 Deve!oppgr et alpplllquer des stratégies pour la gestion [ Carnet Stratégies 0 Portlfolllo
des situations difficiles Stratégies
Antlaper et prendre en gompte les changemgnlts, les [ Carnet  Portfolio

H6 |incertitudes, les contradictions et la complexité dans . y

Complexité Complexité

ses propres mises en ceuvre didactiques
Développer une compréhension de la profession dans

H7 : [] Carnet Métier [] Portfolio Métier
son propre contexte de travail

H8 Integrer Ialdlver_5|te lors delses reﬂgxmns sur les ] Carnet Diversité | Portfolio Diversité
sessions d'enseignement/d'apprentissage

[ Navigation

- Retour a la Liste des compétences | page principale du wiki FSEA
fsea, h reflechir

Page mise a jour le {{date | Auteur : [Eugénie Decré] | Version : 1.0}}

Formation en Conscience - https://wiki.eugeniedecre.com/


https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=carnet:h1_monrole
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=portfolio:h1_monrole
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=carnet:h2_conception
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=carnet:h2_conception
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=portfolio:h2_conception
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=portfolio:h2_conception
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=carnet:h3_comportement
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=carnet:h3_comportement
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=portfolio:h3_comportement
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=portfolio:h3_comportement
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=carnet:h4_problemes
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=portfolio:h4_problemes
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=portfolio:h4_problemes
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=carnet:h5_strategies
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=portfolio:h5_strategies
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=portfolio:h5_strategies
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=carnet:h6_complexite
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=carnet:h6_complexite
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=portfolio:h6_complexite
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=portfolio:h6_complexite
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=carnet:h7_metier
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=portfolio:h7_metier
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=carnet:h8_diversite
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=portfolio:h8_diversite
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=fsea:start
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=start
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=tag:fsea&do=showtag&tag=fsea
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=tag:h_reflechir&do=showtag&tag=h_reflechir

Last update: 2026/01/16 09:21 fsea:h_reflechir https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=fsea:h_reflechir

From:
https://wiki.eugeniedecre.com/ - Formation en Conscience

Permanent link:
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=fsea:h_reflechir

Last update: 2026/01/16 09:21

https://wiki.eugeniedecre.com/ Printed on 2026/04/11 22:46


https://wiki.eugeniedecre.com/
https://wiki.eugeniedecre.com/doku.php?id=fsea:h_reflechir

	Table des matières
	🚀 Compétence H - Réfléchir à ses propres actions professionnelles et les développer continuellement
	🧩 Sous-compétences H
	🧭 Navigation



